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人権学習（松島いきいき教室）

日時：令和５年８月１８日（金）13:30～15:00

講師：蓮井孝夫先生（元人権擁護委員）

講師に、元人権擁護委員の蓮井孝夫先生・地域の人権擁護
委員さんをお迎えして、講話いただきました。

日 時：令和５年９月２４（日）午前９時３０分～
場 所：高松第一学園 第一アリーナ

秋晴れの下、松島地区の敬老会式典が４年ぶりに行われ
多くの高齢者の皆様が式典に参加されました。コミュニティ
協議会会長の式辞に続き、来賓の皆様よりご祝辞を頂き
アトラクションを楽しみました。

かわいい幼稚園児の
和太鼓演奏

小学４年生児童による合唱では「マツ
ケンサンバⅡ」が披露され、大盛況で
した。

高松市大西市長よりご祝辞を頂きました

緊急告知!!

後日、式典に参加できなかった対象者の
方に、お祝い品をコミセンほかの引き
換え場所にてお渡ししました。

http://www.matsushimacommunity.com/


「防災教室」松島いきいき教室

日 時：10月６日（金）13:30～15:00
講 師：高松北消防署朝日分署

「まっぴ～健康セミナー」
日 時：１0月４日（水）13:30～15:00
講 師：西宇 恵美 先生
内 容：自力整体

「生活筋力向上®スロートレーニング」
日 時：１0月１９日（木）10:00～12:00
講 師：藤田 洋一 先生（シンコースポーツ四国健康運動指導士）

「やさしいエアロビクス」
日 時：10月6日、20日（金） 10:00～12:00 
講 師：谷 由紀 先生（エアロビクスインストラクター）

「３Ｂ体操 体験会」
日 時：10月2日、16日（月） 1３:30～1４:30 
講 師：多田 桂子 先生（日本3B体操協会公認指導士）

「男の体操教室」
日 時：10月3日、17日（火） 14:00～15:00 
講 師：山根 和子 先生（健康運動指導士）

「縫わないがま口® 教室」
日 時：10月13日（金） 10:00～12:00 

講 師：Ａｉ先生（ココワークス縫わないがま口®認定講師）

「みんなであそぼ！」
日 時：10月１１日（水） 10:00～11:30
対 象：就学前の乳幼児親子
参加費：1回 100円

共同募金は地域の福祉や、住みよいまちづくり等
の活動に役立てられます。今年も10月1日～12月
31日迄が運動期間となっております。コミセン窓口
にも募金箱を設置しております。

開催日時：10月2８日（土）２９日（日）
9：00～1７：00

開催場所：松島コミュニティセンター
内 容：作品展示、演芸発表、健康コーナー、刑務

所作業品販売、子ども会による射的等を予定
しております。詳しくは、コミセンに案内チ
ラシを設置しますのでご覧ください。

是非この機会に、足をお運びいただければ幸いです。

ご理解ご協力下さいますよう
よろしくお願いします。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

3B体操教室
松島の風（居場所）

男の体操教室 まっぴ～セミナー 松島の風（通所Ｂ）
エアロビクス

松島いきいき教室

8 9 10 11 12 13 14

（休館日）

みんなであそぼ
松島の風（通所Ｂ）

企画委員会
縫わないがま口®教室

15 16 17 18 19 20 21

3B体操教室

キッズダンス

松島の風（居場所）

男の体操教室
スロートレーニング

松島の風（通所Ｂ）

文化部会

エアロビクス

22 23 24 25 26 27 28

特定計量器定期検査

キッズダンス

松島の風（居場所）
松島の風（通所Ｂ） 松島文化祭

29 30 31

松島文化祭

※行事予定は、変更になる場合があります。松島の風（居場所づくり）（通所Ｂ型）は新開東公園内、憩いの家で活動しています。
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